
Έλεγχος ενός φορτίου υψηλής ισχύος με αντίσταση 

χρησιμοποιώντας το Shelly Pro Dimmer 0/1-10V PM 

και ένα ρελέ στερεάς κατάστασης (SSR) 

 

Επισκόπηση Έργου 

Αυτό το έργο δείχνει πώς να ελέγχετε με ασφάλεια και αποτελεσματικότητα 

ωμικά φορτία υψηλής ισχύος, όπως μεγάλες αντιστάσεις θέρμανσης ή 

βιομηχανικό φωτισμό. Αυτό επιτυγχάνεται χρησιμοποιώντας το Shelly Pro 

Dimmer 0/1-10V PM σε συνδυασμό με ένα Solid-State Relay (SSR). Αυτή η 

μέθοδος επιτρέπει τον απόλυτο έλεγχο της ισχύος και την πλήρη 

ενσωμάτωση στις λειτουργίες ενός έξυπνου σπιτιού ή μιας επιχείρησης. 

Πεδίο Εφαρμογής 

Η λύση αυτή μπορεί να εφαρμοστεί σε πολλά σενάρια: από τον έλεγχο της 

θέρμανσης σε μια κατοικία μέχρι τη βιομηχανική θέρμανση και τον 

επαγγελματικό φωτισμό. Μπορεί να εγκατασταθεί σε σπίτια, γραφεία, 

εργοστάσια ή σε οποιοδήποτε χώρο απαιτείται ελεγχόμενη διαχείριση 

φορτίων υψηλής ισχύος. 

Στόχος 

Να προσφέρει μια ασφαλή, ευέλικτη και «έξυπνη» μέθοδο για τον έλεγχο 

ισχυρών φορτίων, επιτρέποντας το ακριβές ντιμάρισμα (dimming) και τη 

σύνδεση με συστήματα αυτοματισμού. 



Οι Προκλήσεις 

Ο άμεσος έλεγχος ωμικών φορτίων υψηλής ισχύος με ένα κοινό dimmer 

είναι επικίνδυνος και ανέφικτος. Τα περισσότερα dimmer είναι 

σχεδιασμένα για εφαρμογές χαμηλής ισχύος (π.χ. μερικές λάμπες) και δεν 

μπορούν να διαχειριστούν τα υψηλά αμπέρ που απαιτούν οι μεγάλες 

αντιστάσεις. 

Αν προσπαθήσουμε να τα συνδέσουμε απευθείας, υπάρχει σοβαρός 

κίνδυνος: 

 Υπερθέρμανσης και καταστροφής του dimmer. 

 Πρόκλησης πυρκαγιάς. 

 Επιπλέον, ο απλός έλεγχος On/Off (με έναν κλασικό διακόπτη ή ρελέ) 

δεν επιτρέπει τη μεταβολή της έντασης (ντιμάρισμα), περιορίζοντας τη 

χρηστικότητα του συστήματος. 

Λύση & Εφαρμογή 

Η Λύση: Η σωστή προσέγγιση είναι να χρησιμοποιήσουμε το Shelly Pro 

Dimmer 0/1-10V PM ως «εγκέφαλο» που δίνει εντολή σε ένα Solid-State 

Relay (SSR). Το SSR είναι αυτό που αναλαμβάνει να «σηκώσει» όλο το 

φορτίο και να κάνει τη μεταγωγή της ισχύος. 

Το Shelly στέλνει ένα αναλογικό σήμα ελέγχου 0-10V, το οποίο είναι η 

ιδανική «γλώσσα» για να ρυθμίσει το SSR πόση ισχύ θα αφήσει να περάσει 

προς το φορτίο (π.χ. την αντίσταση θέρμανσης), επιτρέποντας έτσι το 

ακριβές ντιμάρισμα σε πολύ μεγάλα Watt. 

Βασικά Χαρακτηριστικά 

 Ασφάλεια: Πλήρης απομόνωση του κυκλώματος υψηλής ισχύος από 

το dimmer, προστατεύοντας τη συσκευή και την εγκατάσταση. 

 Ευελιξία: Συμβατότητα με μεγάλη γκάμα ρελέ SSR για διαφορετικές 

απαιτήσεις φορτίων και αμπέρ. 

 Έλεγχος Ακριβείας: Πολύ λεπτομερής ρύθμιση της ισχύος μέσω του 

αναλογικού σήματος 0-10V. 

 Ενσωμάτωση στο Έξυπνο Σπίτι: Άψογη σύνδεση με το οικοσύστημα 

της Shelly για απομακρυσμένο έλεγχο, δημιουργία χρονοδιαγραμμάτων 

και αυτοματισμούς. 

 



Κλίμακα & Υλοποίηση 

Η εγκατάσταση περιλαμβάνει τη σύνδεση της εξόδου του Shelly Pro 

Dimmer στην είσοδο ελέγχου του SSR, ενώ το φορτίο (π.χ. η αντίσταση) 

συνδέεται στην έξοδο ισχύος του SSR. 

 Ρύθμιση: Το Shelly ρυθμίζεται ώστε να εκπέμπει σήμα 0-10V. 

 Επιλογή Εξοπλισμού: Το SSR επιλέγεται με βάση την τάση (Volts) και 

την ένταση (Amps) που απαιτεί το φορτίο μας. 

 Προσοχή: Η σωστή καλωδίωση από έναν αδειούχο ηλεκτρολόγο 

είναι κρίσιμη, καθώς διαχειριζόμαστε φορτία πολύ υψηλής ισχύος. 

 

Παράδειγμα Εφαρμογής: Έλεγχος Ηλεκτρικής Θέρμανσης: 

Φανταστείτε ότι θέλετε να ρυθμίσετε τη θερμοκρασία ενός δωματίου που 

θερμαίνεται από ένα ισχυρό ηλεκτρικό σώμα (θερμάστρα ή πάνελ). 

Συνδέοντας τη συσκευή θέρμανσης σε ένα κατάλληλο SSR (Solid-State 

Relay) και ελέγχοντας το SSR μέσω ενός Shelly Pro Dimmer 0/1-10V PM, 

μπορείτε πλέον να ρυθμίσετε την απόδοση της θέρμανσης με απόλυτη 

ακρίβεια (π.χ. στο 30% ή στο 70% της ισχύος της), αντί για ένα απλό 

«άνοιξε-κλείσε». 

Αυτό επιτρέπει τον αυτοματοποιημένο έλεγχο της θερμοκρασίας μέσω 

του συστήματος smart home, εξασφαλίζοντας: 

 Εξοικονόμηση ενέργειας, καθώς η αντίσταση δεν δουλεύει πάντα στο 

100%. 

 Μεγαλύτερη άνεση, αφού η θερμοκρασία παραμένει σταθερή χωρίς 

απότομες διακυμάνσεις. 

Πλεονεκτήματα 

 Βελτιωμένη Ασφάλεια: Απομονώνει πλήρως τα κυκλώματα υψηλής 

ισχύος από το κύκλωμα ελέγχου του dimmer. 

 Ευέλικτος Έλεγχος: Λειτουργεί αποτελεσματικά με μια τεράστια γκάμα 

ωμικών φορτίων. 

 Ντιμάρισμα Ακριβείας: Προσφέρει εξαιρετικά λεπτομερή έλεγχο στην 

έξοδο της ισχύος (0-100%). 

 Ενσωμάτωση στο Έξυπνο Σπίτι: Επιτρέπει τον πλήρη απομακρυσμένο 

έλεγχο και τη δημιουργία σύνθετων αυτοματισμών. 



Καλωδίωση 

 

Επιλογή 1 - Έλεγχος φορτίων αντίστασης ή φορτίων χαμηλής επαγωγής 

ισχύος μικρότερης των 3 Kw. 

 

 



Επιλογή 2 - Έλεγχος φορτίων αντίστασης ή χαμηλής επαγωγής άνω των 3 

kW. 

 

Σημεία Προσοχής (Considerations) 

 Επιλογή SSR: Η επιλογή του κατάλληλου SSR (Solid-State Relay) 

είναι καθοριστική για την ασφάλεια της εγκατάστασης και τη σωστή 

απόδοση του συστήματος. 

 Καλωδίωση: Η σωστή συνδεσμολογία είναι απαραίτητη. Η 

εγκατάσταση πρέπει να πραγματοποιείται από εξειδικευμένο 

ηλεκτρολόγο, καθώς η διαχείριση υψηλής ισχύος απαιτεί προσοχή. 

 Απαγωγή Θερμότητας: Τα SSR που διαχειρίζονται μεγάλη ισχύ 

μπορεί να αναπτύξουν υψηλές θερμοκρασίες. Είναι απαραίτητο να 

χρησιμοποιούνται κατάλληλες ψύκτρες για την αποτελεσματική 

αποβολή της θερμότητας. 



Τα Αποτελέσματα 

Αυτή η λύση επιτρέπει τον ακριβή έλεγχο της ισχύος που παρέχεται στο 

ωμικό φορτίο. Ρυθμίζοντας το επίπεδο του dimmer στο Shelly Pro Dimmer, 

μεταβάλλεται το σήμα 0-10V προς το SSR, το οποίο με τη σειρά του 

αυξομειώνει την ισχύ που φτάνει στην έξοδο. 

Αυτό επιτρέπει: 

 Ομαλή αυξομείωση της θερμότητας ή της έντασης του φωτός χωρίς 

διακοπές. 

 Απομακρυσμένο έλεγχο και αυτοματισμούς μέσω του κινητού, 

προσφέροντας άνεση και δυνατότητα εξοικονόμησης ενέργειας. 

Συμπέρασμα 

Η χρήση του Shelly Pro Dimmer 0/1-10V PM σε συνδυασμό με ένα SSR 

παρέχει μια ασφαλή, ευέλικτη και έξυπνη μέθοδο για τον έλεγχο ωμικών 

φορτίων υψηλής ισχύος. Αυτός ο συνδυασμός προσφέρει δυνατότητες 

ακριβούς ντιμαρίσματος και άψογη ενσωμάτωση σε συστήματα έξυπνου 

σπιτιού, καθιστώντας τον κατάλληλο για πλήθος εφαρμογών. Η ιεράρχηση 

της ασφάλειας και η συμβολή ενός εξειδικευμένου ηλεκτρολόγου είναι 

απαραίτητα στοιχεία για την επιτυχημένη υλοποίηση της εγκατάστασης. 

 

Τα Προϊόντα που Χρησιμοποιήθηκαν: 

 Shelly Pro Dimmer 0/1-10V PM 

 

https://elvhx.gr/index.php?route=product/product&product_id=7656&search=Shelly+Pro+Dimmer+0%2F1-10V+PM

